
 

令和５年７月１日 

かすみ台第二保育園 

栄養士 冨永 奈々 

 

 だんだんと日差しが強く、気温や湿度も高くなって、じめじめとした 

季節がやってきました。この時期は熱中症や夏ばてが心配ですので、 

予防のためにも、水分や食事をしっかりととり、 

暑い夏を元気にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 
７月１２日(水) 

プール開き 

 

朝ごはんを 

しっかり食べて 

プール遊びを 

楽しみましょう！ 

土用の丑の日には

うなぎ  
本来うなぎの旬は冬で

すが、7 月の「土用の丑
の日」には、うなぎを食
べる風習があります。ビ
タミン A をはじめとする
ビタミン類が豊富なうな
ぎは、疲労回復や夏バテ
防止にピッタリです。今
年は７月３０日(日)で
す。ご家庭で楽しんでみ
てはいかがでしょうか♪ 

☆今月の献立☆ 

７月７日(金) 七夕（行事食） 

７月３１日(月) 夏祭り（屋台風の特別メニュー) 

 夏野菜(胡瓜・トマト・冬瓜・なす・ピーマン等)が美味しい季節です！

野菜でも季節を感じられるよう、野菜に触れる機会を作り、 

苦手な子でも食べやすいように、夏野菜カレーにする等 

献立を工夫して提供する予定です☆ 


